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Kontraindikace

Bez konzultace s Iékafem by nemély pouzivat AVS pfistroj tyto osoby:

e osoby trpici jakymkoliv diagnostikovanym zdchvatovym onemocnénim (napf. epilepsii),
e osoby s diagnostikovanou vaznou dusevni poruchou (napf. schizofrenii),

e 0soby po vdiném Urazu hlavy, patefe nebo mozkové mrtvici

Pro tyto skupiny osob se doporucuje nékolik prvnich sezeni provadét pod odbornym dohle-
dem. Pouzivani farmak soubé&zné s AVS stimulaci je snaSeno dobfe a kontraindikace nebyly
zaznamenany. Tento pfistroj neni prostfedkem zdravotnické techniky.

Snasenlivost a bezpecnost

Vyvoj AVS technologie trval pres 50 let a béhem této doby nebyly pfi klinickém ani samo-
uZivatelském pouZzivani zjistény zadné zavazné vedlejsi ucinky a vznik zavislosti. Pokud se
vyskytnou nezadouci UGcinky, jsou mirné, prechodné a predvidatelné. V takovém pfipadé
ztlumte intenzitu svétel nebo zvuku nebo stimulaci ukoncete a zacnéte znovu az druhy den.

s s ve

Pfechodné nezadouci ucinky mohou byt napftiklad:

¢ Bolest hlavy nebo nevolnost.

e U osob trpicich svétloplachosti, Sedym zakalem (kataraktou) nebo zelenym zdkalem
(glaukomem) mUzZe svételna stimulace vyvolat nepfijemné pocity.

Doporuceni pro plnohodnotny zazitek a ucinek

e Stimulanty, kdva, Caj, energetické ndpoje, koureni, pozité pred pouZitim pfistroje, mohou
snizit uc¢inek stimulace, zejména relaxacnich a spankovych programu.

e Pfi pouZivani pristroje méjte zaviené oci (pokud neni vyslovné v navodu uvedeno jinak).
Vnimani svételné stimulace otevienyma oc¢ima neni zraku Skodlivé.

e Po dobu akutni zdravotni indispozice (respiracni onemocnéni, bolest hlavy, nevolnost
apod.) pristroj nepouZzivejte.

e PoufZiti pristroje soubézné s podavanim alkoholu nebo drog miZe vyvolat nevolnost.

e Bezprostifedné po skonceni stimulace (do cca 15 minut) se nedoporucuje, bez predchozi
zkuSenosti s pouzivanim pristroje, fidit motorové vozidlo a stavebni stroje.

¢ Vékova hranice neni omezena.

® Pro zdravé déti do 6-10 let véku nemd poutziti pfistroje zadny zdravotni vyznam.

V pripadé pochybnosti ohledné pouzivani AVS pfistroje pfizdravotniindispozici nebo nemoci
se mizete poradit zdarma v poradné Lékar Galaxy. Najdete na www.psychowalkman.cz/
sluzby.



Uvod

Vysvétlivky ke grafickému zpracovani a popisu programu

Levy sloupec je udaj stimula¢ni frekvence v Hz a fadka pod grafem znaci ¢as programu
v minutach.

30 Hz

20

Co dale najdete kromé nazvu
a grafu u kazdého programu

® popis programu

e presné urceni programu

e Cas v minutach (nahofe vpravo)

e druh pouzité zvukové stimulace (vysvétleni nize)

e kategorii, do jaké program patfi (v Sedém rdmecku nahote)

Druh pouzité zvukové stimulace

Programy Laxmanu vyuZzivaji tfi rdzné druhy zvukové stimulace. Kazdy konkrétni program
obsahuje vzdy jednu z téchto tfi moznosti:



¢ Hudba, hudebni efekty typu zvuku pfirody apod.
e Specidlni AV stimula¢ni zvuky
e Kombinace hudby a specidlnich AV stimulac¢nich zvukd dohromady

Kazdy program tedy obsahuje jednu z moznosti: bud' je s hudbou, nebo s AV stimula¢nimi
zvuky nebo je to kombinace obou mozZnosti dohromady. Jednotlivé ikony jsou uvedeny
u kazdého programu.

Rozdily mezi jednotlivymi druhy zvukové stimulace:

Hudba, zvlasté relaxacni, ma na rozdil od AV stimulacnich zvukd esteticky rozmér, rychleji
upoutdva pozornost a mnoho lidi ji dobfe pfrijima, protoZze maji svoji osobni zkusenost
s poslechem relaxac¢ni hudby. Nevyhodou je, Ze je méné Gcinnéjsi nez AV stimulacni zvuky.

AV stimula¢ni zvuky jsou typické zvuky pro AVS technologii a nikde jinde se s nimi nesetka-
te. Jsou to zvuky védecky vyvinuté pro to, aby rychle preladily mozek, navodily tu spravnou
konkrétni frekvenci. Nejcastéji se pouzivaji tzv. binauralni rytmy. Jsou pouZzity u program,
kde by hudba mohla byt rusivd nebo kde je potfeba docilit presné urcité frekvence nebo
specifického Ucinku (napt. program Proti bolesti). Jsou Uc¢innéjsi nez hudba, to znamena
rychleji dosdhnou pozadovanych zmén a Ucinku. Nevyhodou je, Ze na rozdil od hudby jsou
pro vétsinu uzivateld méné zabavné, chybi jim ona estetickd dimenze a bohatost tonda.

Autofri programu

Laxman se pysni programy od prednich svétovych specialistl v oboru AVS technologie.
Za firmu Neurotronics (vyrobce) jsou to napfiklad némecky lékai Arndt Stein nebo hlav-
ni konstruktér Laxmanu Markus Klose. Za spolecnost Galaxy je autorem mnoha progra-
muU Jan Valuch, prezident WAAT. Nékolik programt bylo vytvoreno na zékladé vyzkumu
a zkusenosti amerického védce a publicisty Michaela Hutchisona. Programy byly nahrany
pfi vynalozeni enormnich nakladd na védu a techniku a patfi k nejpropracovanéjsim AVS
programim na svété. Pouzitd hudba byla vytvorena jako origindlni hudba pfimo k Laxma-
nu a nelze ji slySet nikde jinde.

© Programy Laxman jsou chranénym autorskym dilem. Neurotronics, GmbH, Galaxy, Jan Valuch. V3echna prava vyhrazena.
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Razeni programii

Laxman - basic
obsahuje 56 programu

Razeni program( v pfistroji
(jak je uvidite sefazené
na displeji pristroje)

Programy v Laxmanu jsou nejcastéji se-

fazeny abecedné, ale neplati to vzdy.

Vyjimky mohou byt tyto:

e 73leZi na konkrétni verzi pfistroje (prede-
v3im velikosti paméti a rozloZeni progra-
mU na pamétich).

e Pokud prihravate néjaké dalsi programy,
vétsSinou se nezarfadi abecedné mezi sta-
vajici programy, ale zafadi se az na ko-
nec, za pevné stdvajici programy (doda-
vané pfi zakoupeni Laxmanu).

Pokud s programy Laxman néjak mani-
pulujete (Uprava, nahrani, prehrani z jed-
né paméti do druhé apod.), mtze byt
poté jejich poradi také jiné, nez abecedni.

eV abecednim fazeni existuji mirné vy-
jimky, napfiklad fazenf slov s predlozkou
a bez predlozky (programy Pobfezi / Po
uceni).

Programy v Laxmanu (na displeji, v Menu)
nejsou nijak cislovany, nejsou sefazeny
podle kategorii. Na displeji pfistroje (v Lax-
manu) jsou sefazeny abecedné (aZz na vy-
jimky, viz vyse). Jakmile si vyberete program
z programové knihovny (kde jsou fazeny
také abecedné), vyhledejte pfislusny pro-
gram na displeji pfistroje podle jeho nazvu.

M roznamka

Jestlize pristroj pripojite k pocitaci, mdZete
predinstalované programy vymazat, nahra-
dit je svymi vlastnimi, nebo jen pridat nové
programy




Seznam prog ramﬁ Spanek: pocet programti 9

Nazev programu cas zvuk
Pro celkovy prehled uvadime seznam pro- Dej si dvacet 20 2vuky
gramu rozdéleny do jednotlivych kategorii. HIuboky spanek 60 2vuky
Nicméné v programové knihovné naleznete  o¢i¢ spanek 14 2vuky
jednotlivé programy se svym popisem sefa- O prazdninach 20 hudba
zené podle abecedniho poradi. Ozdravny spanek 40 zvuky

PR y . . Pred spanim 45 zvuk

o i ek o e, Sadke sy 3 fombinace
- o yvat1s Jinou katego Vypravéc 22 hudba
rii (naptiklad relaxace/energie apod.) Zpét do fige sni 11 hudba

Relaxace: pocet programt 13
Uceni: pocet programi 6

Nazev programu zvuk cas

Bionika 20 hudba  N&azev programu cas zvuk
D!dge(i'doo 20 hudba  Koncentrace 13 kombinace
Himalaje 20 hudba  payza pfi ucent 11 kombinace
Letem svétem 20 hudba  pg ,eeni 30 2vuky
Modré uvolnéni 13 zvuky y "

) Pred ucenim 20 zvuky
e N 0 o
PO stresu 26 hudba Zadna tréma 11 kombinace
Venkov 18 hudba
Vibrace 14 hudba  Energie: pocet programii 6
Vodni krasa 20 hudba N3 g K
Ze stresu k soustfedéni 9 zvuky azev programu cas zvu
Zklidnéni 7 zvuky  Energie 20 zvuky

Katapult 8 zvuky

Kristal 15 zvuky

Ranni probuzeni 12 zvuky

Restart 14 zvuky

Vybuzeni 14 zvuky
M Poznamka

Relaxacni programy také slouZi k odstrariovani stresu a unavy — blizsi informace najdete
U popisu programu.
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Meditace: pocet programti 6

Nazev programu cas zvuk
Hloubka byti 30 hudba
Meditace 25 zvuky
Rozhovor hemisfér 16 hudba
Rozjimani 15 kombinace
Vesmirny poutnik 19 zvuky
Vnitfni harmonie 22 hudba
Deprese: pocet programt 4

Nazev programu cas zvuk
Depress float away 30 kombinace
Pobrezi 16 hudba
Zimni snéni 59 hudba
Zlepseni nalady 9 hudba
Specialni: poc¢et programt 12

Nazev programu  urceni

Jet lag jet lag

Jetlag Il jet lag

Kreativita kreativita

Krevni tlak krevni tlak

Proti bolesti bolest

Pred sportem
Rajska zahrada
Sebevédomi
Spickovy vykon
Tvoriva theta
Velké relaxace
V sedmém nebi

sport — vykon
kardioprevence
sebevédomi
vykon
kreativita
imunita
sex.apetence

zvuk

hudba
zvuky
kombinace
kombinace
zvuky
zvuky
kombinace
zvuky
hudba
zvuky
hudba
hudba



Bionika ® 20 minut

Védci casto jen kopiruji, co rost-

liny a Zivocichové délaji po tisice bk

let. Aplikovani pfirodnich princi- "

pU je dnes natolik bézné, ze ma 10

vlastni nazev: bionika. My, lidé, 6

nejsme inovatofi, jak si o sobé . min.
myS'I'me My Jsme nlc nevymys_ o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

leli. Jen opakujeme to, co davno
pred ndmi vytvorila pfiroda.

Urceni: Pfedevsim po rozruseni, po dni plném stresu, po velmi namahavé psychické praci
¢i jednani. Program vas razantné odprosti od soucasnych myslenek. Neuvéritelné spoje-
ni zvukd ze svéta technokracie i pfirody vas postupné mirné uklidni, necekejte v3ak jen
klidnou relaxaci. Pestré stfidani barev a zvukd z vasi hlavy doslova ,vygumuje” jakékoliv
negativni bloky. Bloky stresu, strachu, trémy, Gzkosti a psychické unavy.

Dej si dvacet ® 20 minut

Znate ten pocit, kdy mate chut

,dat si dvacet” — jinymi slovy 18 Hz

chvili si zdfimnout? Kdy na vas 14

najednou padne ospalost? Ne- 10

budeme vadm v tom branit — na- 6

opak! Pohoupejte se ve stavu, 2 in
kde se realita a snové pocity mo- o 2 4 6 & 10 12 1 1 18 20

hou potkavat.

Urceni: Kdykoli, kdyz se citite ospale a neplanujete ihned po skonceni sezeni néco délat.
Po skonceni tohoto programu se ocitnete v jakémsi krasné klidném opojném stavu, jako
byste se pravé vzbudili, ze kterého se béhem nékolika dalSich okamzik snadno vzpama-
tujete a pocitite pfiliv pozitivni energie.



Depress float away ® 30 minut

Tento program je o dost inten-

zivngjsi nez klasické relaxacni 181z

programy. Za prvé je delsi a za "

druhé vice vyuziva Cervenou bar- 10 /
vu. Cervend barva a intenzivni 6

svétlo podporuji prokrveni moz- 2 min,
ku. Ucinek tak byvé razantngjsi 0o 2 a6 8 10 12 14 16 18 20 22 20 26 28 30

a s delsi psobnosti po skonceni
programu. Tento program také vyuzivd Schumannovu rezonandi, ale kratsi dobu, nez pro-
gram.

Urceni: Odstranéni depresivnich stavd a negativnich ndlad. MUZete jej pouzit kdykoliv
béhem dne. Je vytvoren tak, abyste v sobé na zavér programu pocitili pfival energie. Po
tomto programu muZete znovu dobfe pracovat, sportovat, hrat si, miZete opét odpocati
délat prakticky cokoliv kromé spani.

Didgeridoo RELAXACE ® 20 minut

Od nepaméti pouzivali australsti

domorodci bambusovou pista- 18 He

lu — didgeridoo (vyslovuj: didze- 14

ridu) jako kultovni nastroj. De- 10 —
chovy nastroj vyluzuje harmo- 6

nické tény a vytvari rytmické 2 in.

vibrace, které hluboce pusobi 01 23 45 67 8 9 1011 1213 1415 16 17 18 19 20
na télo, ¢imz nastava synchro-

nizace, tak fikajic ,vynulovani”,

riznych télesnych frekvenci. Nechte se prenést tranzem hudebnika do noci v australském
busi. Uvidite zelené pahorky i odraz mésice na vysusenych australskych stepich.

Urceni: Klasicky relaxa¢ni program. V nizsich hladinach védomi budete Cerpat energii,
ve vyssich polohach pfijemné odpocivat. Mizete jej pouzit kdykoliv béhem dne, kdyz bu-
dete mirné fyzicky ¢i psychicky unaveni.



Energie ®© 20 minut

Zlutd barva svétel, typickd pro

treti ¢akru solar plexu, poskytuje Ak

nastartovani a energii. Energie se " d
postupné zacne rozlévat z oblasti 0

bficha — z energetického stfedu 6

téla (solar plexus) po celém téle. 2 min.

v . . o o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Uréeni: Tento program je urcen

k dodanienergie, pfedevsim psy-

chické a ke zvyseni pozornosti. PouZijte ho vzdy, kdyZ potfebujete k né¢emu ,,nakopnout”,
at jsou pficiny utlumu jakékoliv — Unava, bazen, lennost... Kdykoliv béhem dne vam doda
novou energii. Vynikajici je hned po ranu! Také je velmi vhodny ve chvilich, kdy je vase
pozornost snizena, napfiklad po dlouhém soustfedéni nebo vlivem Unavy béhem prace.
Nepouzivejte ho, pokud jste vylozené vycerpani (z fyzické ¢&i psychické dnavy).

Himalaje ® 20 minut

V nékterych ¢astech nasi planety

je zivot ¢lovéka neustale ovliviio- 187 Hz

van pfirodnimi silami. Kde letnf "

dést pada na listnaty ochranny 10

kryt tropickych lest, kde cerstvy 6

horsky vitr vane nad zdanlivé o min
nekoneénymi vysokohorskYmi 001 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

hfebeny a Zene obrovské proudy
mlhy, tam existuje misto, kde mUze relaxovat kazdy. Kdo odpovi na volani pfirody daleko
od prelidnéné civilizace, zaZije ohromujici rdznorodost Zivocicht z pradavnych dob.

Urceni: Silna relaxace s efektivnim odstranénim nutkavych myslenek, stresu, starosti, Gz-
kosti, depresi a negativnich pocitd vieho druhu. Podle vaseho momentalniho rozpoloZeni
pfed programem vas program bud uvolni k dalSimu krasnému ,,nicnedélani” nebo vas
.nakopne” do dalSich aktivit. Jestlize se vam zdaly pfedeslé relaxacni programy slabé, tak
tento vas urcité , dostane”.



Za zvuku konejsivé hudby se ne-

chejte dovést do hlubin byti...

B&hem prvnich 3esti minut bu- 20 1
dete pozvolna unaseni do sta- 15 4
vu meditace, ktery je umocnén
nadhernymi barevnymi pfecho-
dy od uklidriujici zelené pres né-
kolik odstinG modré az po tem- 0
né fialovou. Zavérecnych pét
minut vas aktivizuje k plnému
védomi — ,vratite se” obcerstveni, pini sily a nddhernych prozitk(!

Hloubka byti ® 30 minut

10 1

5

Urceni: Medita¢ni program zaméfeny zejména pro uzivatele, ktefi s meditaci zacinaji —

hudba a barvy jsou voleny tak, aby byly nejen Ucinné, ale také pfijemné. Sestup do medi-
ta¢niho stavu, stejné jako navrat k plnému védomi je zamérné delsi a pozvolny.

Hluboky spanek ® 60 minut

Intenzivni spankovy program. Ma
velmi podobny prabéh jako pro-
gram ,,Pfed spanim” s tim rozdi-
lem, Ze je delsi, a tedy ucinnéjsi.
Druhy rozdil je v tom, Ze pro-
gram je vytvofen pfimo k usnu- s
ti pfi béhu programu. Pocitejte

s tim, Ze mUZete jiz v prlbéhu

programu usnout.

18 1 Hz

Uréeni: Resi potiZe se spanim, narazové i dlouhotrvajici, u zcela zdravych lidi i u osob s po-
tizemi. Zlepsuje spankovy model. Plati pro néj stejné informace, které plati pro program
Pred spanim (s vyse uvedenymi rozdily).
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Jet lag ® 60 minut

Nasledujici program pouZzivejte

jiz v prabghu nékolika dnti pred 221"

odletem, pokud miZete (1x den- 161

né). V letadle si béhem letu do- 1, ]

prejte tento program (pfi dlou- 9]

hém letu jej pouZijte i opako- 6 1

vané — s prestavkou minimalné o] A
3 hodiny mezi jednotlivymi se- 0 AT —
Zenl’ml) TO Zabrénf VZI"]IkU "ko_ 0 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 44 48 52 56 60

coviny” nasledujici den. Dulezity je také dalsi den pfistani, probudte se brzy rdno a bohaté
se nasnidejte (doporucuje se snidané bohatd na bilkoviny), pak se pokuste jiz béhem dne
neusnout (program Jet lag pouzijte pfi velké Unavé maximalné jednou v tomto dni).

Jetlag ll ® 16 minut

U¢inny odstrariova¢ ,nemoci”

z Casového posunu pfi preletu 12 1
Casovych pasem. PouZivejte jej 10 1
kdykoliv podle potfeby, uz pfi
cesté (letu letadlem) nebo néko-
lik hodin po pfistani. Program je
relativné kratky, ale s vyraznym
Ucinkem proti bolestem hlavy, L
nevyspdni, Unavé a dalSim pro- 0 2 4 6 8 10 12 14 16
jeviim Jet lagu. M(zete jej pou-

Zit i opakované — pouzivejte v sedé, abyste zamezili usnuti!

o N & o
L n n "

Alternativni vyuziti pfi spankovém dluhu: Jestlize za sebou mate probdélou noc nebo
jen kratky spanek, padla na vas Unava, ale vy potiebujete byt stale bdéli, soustfedénf a vy-
konni — pak je ¢as k pouziti tohoto programu. Dostane vés opét do formy (na nékolik hodin
nebo na cely zbytek dne — zélezi na tom, jak dlouhou dobu bez spanku mate za sebou).

Upozornéni: Nenahrazuje dlouhodoby nedostatek spanku! Respektuje fyziologické po-
tfeby svého téla.



Katapult ®© 8 minut

Zazili jste jiz let energii? Jakoby
vas katapultem vystrelili do pro- 501 Hz
storu? 40

Urceni: Toto sezeni je kratky,
ovsem energii nabity program. -
Pouzijte jej, kdyz jste v letargii
a potrebujete rychle zménit své
mysleni i postoje. Po vyzkouseni
tohoto pfivalu energie sami poznate, kdy program nejlépe vyuZit.

Kratky, ale velmi ucinny relaxac-
ni, spankovy a energizacni pro-
gram v jednom! Dopfejte si ho 14
vzdy, kdyz se citite unaveni, po-
tfebujete si rychle odpocinout
nebo dohnat nedostatek span-
ku a zdrover se osvézit. Zjistite,
Ze hluboce se uvolnit a zaroven N
zenergizovat je mozné i béhem 0 2 4 s 8 10 2 1
velmi kratké doby.

Kocici spanek ® 14 minut




Koncentrace ® 13 minut

Pouziva frekvencni skoky, stejné
tak jako stdlou frekvenci, ktera

45
40

synchronizuje vykon obou he- 3
misfér. -

. . 20
Urceni: Na koncentraci pro ja- 15

kykoliv ucel: uceni, prednaska, "
sport. Pri pravidelném pouzivani
min. 3-4x tydné zvySuje obec-

nou Uroven koncentrace.

Kreativita AN
® 26 minut

Je obdivuhodné, jaky ma meto-

da AVS Ucinek na zvyseni kre- 18 Hz

ativity! U vétsiny lidi je to dano 1

.pouze” tim, Ze stimulace za- 10 ’

pojuje do ,hry” i pravou moz- 6

kovou hemisféru, kterd je cen- 2 min
trem kl’eatiVity, ObraZOtVOI’nOSti, 0123456 78 91011121314 151617 18 19 20 21 22 23 24 25

fantazie. Zde vznikaji vsechny
obrazové predstavy nasi mysli. Tento program navic kromé stimulace pravé hemisféry pro-
chazi hladinou theta, kterd je vstupni branou k podvédomi.

Urceni: Zvyseni kreativity, tvofivého potencidlu, obrazotvornosti, fantazie, a to jednora-
zové nebo pfi pravidelném pouzivani i dlouhodobé, trvalé. ZvétSeni tvofivého potencidlu
vam muze pfinést do Zivota velké obohaceni. Snadnéji pfijdete na nové napady — doma,
budete vidét véci v Sirsich souvislostech, tvofivé a s nadhledem. Budete mit vétsi fantazii,
CoZ prinasi vétsi zivotni radost.
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Krevni tlak N .
- © 26 minut
Tento program je ucinna rela-

xacni klasika. Podporuje klidovy -

a soustfedény stav. Cilova fre-
kvence je podobné jako u pro-
gramu Opévovani 7,8 Hz (Schu-
mannova rezonancni frekvence). min.

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

Urceni: Odpoélnek po pra’ci, 01 23 456 7 8 9 1011121314 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
sportu, naro¢nych aktivitach.

Doda vam uvolnéni, ulevu, odpocinek i mirné nacerpani energie na dalsi aktivity. Vhodné
pouziti je predevsim v zavéru dne: odpoledne, vecer. Zejména ale snizuje vysoky krevni
tlak. Po jediném pouziti az o nékolik jednotek. PouZivejte ihned, jakmile mate vyssi krev-
ni tlak nebo preventivné 2x tydné.

Kristal ® 15 minut

Najdéte v sobé skrytou silu

a energiil Stejné jako kfistal v so- »
bé miva ukrytou duhu, i vy zde 20
projdete barvami duhy. Ochut- »
nate vsechny energie, které ve s
vas dfimou.

Hz
min.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 N1 12 13 14 15

Urceni: Sezeni Kristal uzijte,

kdyz potfebujete ,dobit baterie”. Clovék v sob& ma vice energie nez si mysli, jen je tfeba
dat télu i mysli moznost ji vyuzit. Ovsem pozor — stejné jako se kiistal musi obcas na mé-
sicnim svétle nabit, i vy si musite kromé tohoto rychlého nacerpani energie obcas poradné
odpocinout. Energii ze svého nitra nemUzete Cerpat do nekonecna. Nepouzivejte tento
program pokud jste hodné vycerpani!



Letem sv&tem ® 20 minut

Syntetizované zvuky vas odve-
dou od udalosti uplynulého dne
do 0azy relaxace. Ponofite se do
svéta zvuk{. Let mysli nad kve-

)
1

toucimi zahradami, pres vsech- 61
ny svéty, soucasné i minulé, pres v min.
véechny Stéﬂy na§|’ civilizace _ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

mysleno doslova i obrazné — pres
vsechny hranice vaseho bézného védomi. Program predstavuje opakuijici se rozkvét v béhu
svéta. Moudry stafec vypravi svdj piibéh o jediné dualezité véci v Zivoté — o lasce.

Urceni: Program je na pomezi hlubsi relaxace a vzepéti energie. Je vhodny spise vecer,
tésné pfed spanim, nez béhem dne. Jde o mirné nacerpani energie, skryvajici cosi mystic-
kého! Lépe se srovnate se svym Udélem na této planeté. Program je urcen pro klasickou
relaxaci, s odstranénim stresu a Unavy a predevsim odprostuje od Uzkosti a negativnich
pocitd.

Meditace ® 25 minut

Odstiny barev modré, zelené

a fialové vas prijemné hieji a ko- 18 He

nejsi. S Uzasem sledujete barvy, 4

které vas kolibaji do stale vétsf 10

hloubky. Citite, jak postupné za- 6

¢inate nahlizet do svého nitra. 2 min-

Uréenl" Tento program Vyui”e— 6' i ' é ' é ' 4‘1 ' é ' (; ' ; ' é ' é "I‘O‘1‘1'1‘2'1‘3‘1‘4'1‘5'1‘6'1‘7‘1‘8'1‘9‘2‘0‘2‘1‘2‘2‘2‘3‘2’4‘2‘5

te pfedevsim k Uplnému uvolné-

ni téla i mysli. Jedna se o medita¢ni program: hladina védomf theta vas uvede az na okraj
vaseho podvédomi. Zde muzete dat volny prichod viem myslenkam. Nechte je jen volné
plynout, tak svou mysl efektivné vycistite.

14



Postupnymi prechody v mod-
ré a zelené barvé se dostavate
do stavu opojného uvolnéni.

18 9 Hz

Nadech Zluté barvy umocriuje 10

Ucinek, dodava teplo béhem 6 .

dne. 2 "
o 1 2 3 a4 s 6 7 8 8 10 m 12 01

Urceni: Pouzijte jej k rychlé

a Ucelné relaxaci béhem dne.

Tento program patii ke kratsim,

to mu vsak neubird nic z jeho ucinkd. Cilova frekvence 10 Hz je v relaxa¢ni hladiné alfa. Ta
vas nechd odpocinout a nabrat silu k jakékoli dalsi ¢innosti béhem dne.

Nadhera ® 20 minut

Oslnivy vzestup naseho velkole-

pého galaktického darce svétla 187 e

a tepla — Slunce. Cinorody, nad- "

herny den plny zivota a jedi- 10

necnych zazitkd. Celé barevné 6

spektrum pfirody nasledované I min.
inspiruj[c[m Za’padem slunce na 001 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20

horizontu. Vecerni praskajici

ohen plane na pozadi kFistalové Cisté noci s mésicem v Upliiku a tisici cinkajicich hvézd.
Objimaijici teplo Zhnoucich kmend pfinasi télu pohodli a lenivy pocit vé¢nosti. Prosté krasa.
Urceni: Pro odstranéni stresové smycky coz je stres z jedné stresové udalosti, kterou pak

proZivate znovu a znovu pouze ve vasi hlavé. Pokud budete hodné vystresovani, mlzete
ke konci programu i usnout, ¢emuz se nebrarite.



Opévovani ® 20 minut

Alikvotni zpév je péveckd tech-
nika, kdy dil¢f tény zvukové viny
jsou selektivné zesileny a jsou ™

tak slySet. Kazda vyska, kterou " _—
slySime, obsahuje dalsi vysky, ¢

které urCuji barvu tonu neboza- 24 min.
barveni Vy§ky Kdokolivje scho- 001 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

pen zjistit tyto vysky ve svém
vlastnim hlasu pfi zpomaleni modulace samohldsek. V Samanském zpévu mnoha kultur
hraje alikvotni zpév dulezitou roli pfi kontaktu s jinymi rozméry védomi, které presahuiji
obvyklé formy naseho chapani.

Urceni: Tento program nabizi dvé moznosti vyuziti. Struktura programu dodava silny od-
pocinek, jedna se tedy v prvni fadé o relaxaci. Prvni ¢ast programu zrusi vas pfipadny stres,
neodbytné myslenky a viechny zatézujici bloky. V dalsich ¢astech, predevsim ve druhé po-
loving, budete relaxovat. Nacerpéte silu a program vdm doda energii.

Ozdravny spanek ® 40 minut

Diky volnému a setrvalému se-
stupu z denniho védomi az do
hladiny delta vas necha tento
program uzit si spanek jako ne-
mluvné.

Urceni: Tento spénkovy pro- 0 5 10 15 20 25 30 35 40
gram dovede velmi efektivné do-

vést Clovéka z pIné bdélého stavu do stavu, v némz usind. Dokonce do hlubokého spanku,
kde si organizmus mnohem lépe odpocine. Ve druhé pllce tohoto spankového programu
se dostanete do hladiny védomi delta, kterd je pro spanek charakteristicka. Zavér progra-
mu je v hlubokém spanku, ve kterém pfirozené zdstanete i po skoncenf programu. Ve dru-
hé poloviné tohoto programu ¢lovék pfirozené zac¢ne usinat, aniz by si to mnohdy sam
uvédomil. U osob trpicich déle trvajicimi spankovymi potizemi doporucujeme pouZivat



spankové programy pravidelné a kombinovat je s relaxacnimi programy. Pfi pravidelném
pouzivani spankovych programd odstranite i velmi vazné spankové potize. Je napf. bézné,
Ze spankovy cyklus se zlepsi natolik, Ze uZivatelé omezi nebo zcela vysadi léky na spani.

= Tip Galaxy:

Pro¢ program pouziva pomalé sestupné kroky? Proto, aby se mozek opét ,,naucil” spravny
spankovy cyklus. Postupny sestup, ktery prochazi pomalu az ke spanku, je totiz pfirozeny.
To bylo pozorovano a ovéfeno u déti. Takto navozeny spanek je hluboky a tudiz kvalitnéjsi.
hodu — pokud je pric¢inou vasi nespavosti stres, napéti ¢i rozruseni (starosti apod.), tak vas
program postupné uklidni a vymaze bloky stresu a napéti.

O prazdninach

Lidé, ktefi nedodrzuji relativng [ SZANELS ® 20 minut

pravidelny cyklus spanku a bdénti,

zacnou dfive nebo pozdéji trpét &
poruchou cirkadianniho rytmu.
Dobfe to znaiji lidé, ktefi pracujf .
na smény nebo casto prekona- 6
vaji ¢asova pasma letadlem (jet ‘
lag). Poruchy se projevuji ne- r N " '
schopnosti usinat, mélkym span- o4 e E 0w e z
kem a buzenim se v noci nebo

v neobvyklou a nechténou hodinu. Program ve formé pfibéhu vas unese mimo védomou
realitu a specidlni zmény frekvenci stimuluji organismus k tomu, aby se naucil se zménami
|épe vyrovnavat. Program je i hluboce relaxacni.

Urceni: Pro zkvalitnéni cyklu spanku u naruseného cirkadidnniho rytmu. Pro preventivni
pouzivani: min. 2-3x tydné, resp. muzete jej stfidat s jinymi spankovymi programy. Vysled-
ky se dostavuji okamzité, uz po 1-2 tydnech pouzivani.

Upozornéni: Program zacina hned na zac¢atku mluvenym slovem, proto méjte od zac¢atku
programu nasazena sluchatka.



Pauza pFi u¢eni ® 11 minut

Uz toho mate dost? Jste unave-
ni nebo nervozni, vase hlava je

25

preplnénd, presycend? Neni nic *

jednodussiho, nez si udélat krat- &

kou prestavku. Je to mnohem 10

efektivnéjsi zpUsob, nez se ucit 5

do ,bezvédomi”. Program muze - ‘
prodlouZit vasi plnou koncentra- A

ci a schopnost uceni o desitky

minut, pfi opakovaném pouziti az o 1-3 hodiny. Pfestdvka dd odpocinout mozkovym
burikdm, v rychlosti je ucinné zrelaxuje a pfipravi na dalsi uceni. V programu jsou pouzity
specidlni frekvence, které vyuzivali v osmdesatych letech minulého stoleti piloti armdadnich
letadel na koncentraci. Program mdzete pouzit opakované, az 3x denné — pfi opakova-
ném pouziti vsak jeho ucinnost klesa.

Urceni: Odpocinek mezi u¢enim.

Pfed spanim (® 45 minut

Jedna se o standardni spankovy

program. Frekvenci vaseho moz- 18 Hz

ku, kterd se pravé nachazi v béz- 1

ném ,dennim” rezimu, program 10

bezpecné snizi az k hladiné del- 6

ta. V tomto stavu vysild mozek 2 i
viem télesnym i psychickym funk- o 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 45

cim pokyn ke spanku. V prvni ¢as-

,,,,,

my se spankem. Pfi pouZiti pocitite zlepSeni pfedevsim rano: budete vice odpocati, méné
malatni a rozldamani. Budete spat hlubsim spankem, takZe je mensi pravdépodobnost, Ze
se nechténé probudite.

18



Také jej pouzijte v pfipadé, kdyz nemUzete vyjimec¢né narazové usnout (vase neschopnost
usnout neni trvald).

Lidé, ktefi trpi néjakymi citelnymi problémy se spankem (mélky spanek, casté probouzeni,
neschopnost usnout a dalsi) potfebuji vétsinou absolvovat tento program nékolikrat, nez
se Ucinky projevi. Pro tyto osoby, zvlasté pokud potize pretrvavaji jiz nékolik let a zvlasté
v pfipadé, Ze uZivaji Iéky na spani, je vhodnégjsi pouZivat pred spanim nejdFive kratsi hlubo-
ké relaxacni programy, teprve potom tento spankovy.

Je mozné, Ze usnete jiz v zavéru programu a nikoli az po jeho skonceni, zvlasté pokud jste

a nemaji ostré hrany, takze se jim ani vdm nic nestane.

PFi pravidelném pouzivani zlepSuje tento program spankovy model. To znamena, Ze za ur-
City Cas, vétSinou béhem nékolika tydnd az mésicl, budete mnohem lépe spat i usinat jiz
bez pfistroje.

Pfed sportem ALNI i
® 30 minut

Program vas ve velmi kratké

dobé zavede do pasma védomi, ;..

kde svétla a zvuk dobfe udrzi

klidny a soustfedény stav. Bar- /
vy jsou pfedevsim zlutd a nekdy
zelena s trochou Cervené.

Urceni: Tento program Si vy- 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
berte pro dusevni pfipravu pred

sportem nebo cinnosti, pfi které potfebujete Spickové koordinovat praci mysli a téla dohro-
mady (napfiklad zkousky u autoskoly).
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Pred uc¢enim

Kratky ale intenzivni program
pro pfipravu na uceni. Program
vas uvede do klidného, soustre-
déného a pozorného stavu mys-
li, ve kterém jste obzvlast schop-
ni pfijimat nové informace.

Urceni: Tento program je vhod-
ny, pokud si v kratké dobé po-

tfebujete zapamatovat co nejvice

® 20 minut

°
~
IS
o
®
2
=4
=
>
®
S

informaci, tedy pred jakymkoliv intenzivnim ucenim.

Neni vhodny pro pfiposlech u¢eni béhem programu. Také pomaha, kdyz se pfipravujete

na jednani ¢i prezentace.

Pri uceni

Tento program byl vytvoren na
podporu uceni. Mékké barevné
prechody mezi Zlutou, oranZo-
vou a zelenou uvedou mozek do
klidného a soustfedéného sta-
vu, kdy je vyborné pfipraven na
vstiebavani informaci. Mozek
odrusi stres, bloky, neodbytné

© 60 minut

18 1 Hz

myslenky a doslova se la¢né otevird novym informacim. Dalsi vyhoda tohoto programu je
ta, Ze v tomto stavu mysli jsou vyvazené pfipravena centra kratkodobé i stfednédobé pa-
méti. V tomto pasmu mozek vstiebdva informace presné na hranici védomi a podvédomi.
Znamena to, ze mysl pfijaté uceni jesté kriticky hodnoti a zpracovava, ale pritom je také
vstiebdva stfednédobd pamét, kterd vice souvisi s podvédomim, cili s vice ,,automatic-

kym™ ucenim.

Urceni: Tento program pouZijte zasadné spolu s u¢enim — tedy s poslechovou nahravkou
uciva. Ideadlni je poslech uciva a jeho soucasné vyslovovani, alespori v duchu, pokud ne
nahlas. MdZete si také uceni sami namluvit (viz Tip Galaxy v ndvodu k pou?ziti). Druhou



moznosti, kterd v3ak neni zdaleka tak Ucinna, je nepouZit bryle a ucit se z ucebnice. Pro-
gram je pravé pro svUj Ucel umysiné dlouhy.

® 17 minut

Proti bolesti

Pouzijte pro zmirnéni bolesti
dvéma zpUsoby: 1. bezprostied-
né pred drobnym lékarskym za-
krokem (napf. chirurgickym nebo
dentistickym) — davku anestetika
Ize pak snizit 0 50-90 %; 2. pro
zmirnéni bolestivych stavl (po-
operacni stavy, menstruacni bo-
lesti, bolesti hlavy, zad atd.) —
kdykoliv podle potteby; Ize pou-

Zit i opakované nékolikrat za den.

Pobrezi

Prochdzka v zadumani po opus-
téné plazi jen za zvukd vin a kfi-
ku rackd. Jste sami sebou a citi-
te Zivelnou silu mote. Pokud si
nastavite hlasitost na maximum,
tak vas mofsky pFiboj uchvati,
doslova vam zalehnou usi. Pri
tlumenéjsim svétle se ponofite

30

25

20

15

& _

® 16 minut

do melancholického vinobiti, pfi silném svétle si vychutnate svitici slunce na plazi s pfili-

vem.

Urceni: Program je urceny pro odstranéni depresivnich stavl. Pfes pomérné kratké trvani
program zpuUsobuje silny antidepresivni Ucinek, a to predevsim diky intenzivni relaxa¢ni
¢asti ve druhé puli programu. Proto je vhodny i pro pouZiti v zaméstnani.
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Po stresu

Prochdzka vysnénou krajinou
vam jisté udéla dobre!

Urceni: Program navodi inten-
zivni odpocinek, pfi kterém se

® 26 minut

RELAXACE

odplavi i velmi tézky a kumulo-
vany stres. Jedna se o typicky
antistresovy program. Konec
programu vas vyvede do plné
bdélého stavu a tim vas pfipravi na dalsi vyzvy dne nebo vecera. Nejvhodnéjsi je pouzit jej
odpoledne, kdyZ pfijdete unaveni z prace.

Po uceni

UCENI
Jak je znamo z vyzkumu span-

ku, zakodovavani informaci, 1sqnz
prevazné do dlouhodobé pa-
méti, probiha hlavné ve stavu 1o
theta, tedy ve stavu tésné pfed &
usnutim. V tomto stavu mysli =,

se totiz nejvice vytvafi nové sy- ¢ 5 "4 6 & 10 12 1a 16 18 20 22 24 26 28 3
naptické vazby (které zaclerujf

pfijaté informace). Program vas

naladi pravé na tuto idedlni frekvenci. Je urcen vyhradné na zakddovani pfijatych infor-
maci, nikoli na pfijimani novych informaci. Proto také neni nutné aplikovat tento program
ihned po uceni, ale pfedevsim ve velernich hodinach. Pokuste se nechat plynout mysl bez
védomého soustfedéni na nové naucené védomosti.

18 4 Hz
14
10
6
Ned
2 min.

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26

® 30 minut

Urceni: Kdédovani prijatych informaci do dlouhodobé paméti. Pochopitelné muze jit o uci-
vo, ale také o informace z vyslechnuté prednasky, skoleni apod.

22



Rajska zahrada A1 N :
) SPECIALNG ® 16 minut
Bozské tény uklidiuji, inspirujf
a vyvolavaji mystické vytrzeni. 20w
PFi cvrlikani ptakd rozhodné vy-
pustite z hlavy starosti a nepfi-

jemnosti.

5
Uréeni: Tento program mé jed- [ ... min.
noznaéné ZaméFenl’ — prevence 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16

proti kardiovaskularnim one-

mocnénim. Cilené sniZuje vyso-

ky krevni tlak a vhodné trénuje

psychoneurofyziologickou kondici. Pokud jste ohroZeni rizikem infarktu ¢i mozkové cévni
pfihody, pouZivejte jej preventivné 2x tydné a stfidejte jej s relaxacnimi programy.

Ranni probuzeni ® 12 minut

Citite pozvolné dodani energie.

Jakoby pomaly pfiliv, ktery vas "1™
z ospalosti vynasi k soustredéni. ™
Cosi vas pfijemné vytdhne z po- ™
stele. 6
o 2 min.
Urceni: Program pouZijte k rych- P

lému zaktivovani vaseho téla po

ranu, kdyz jste jesté ospali, avsak

je nutné zacit pracovat. Tento program vas postupné vyvede z ospalého stavu do stavu
plné soustfedénosti. K tomu vyuziva barev od tlumené modré pres prijemné zelenou, az
k nadechu Zluté, ktera zvysi vasi pozornost a koncentraci. Celkové tento program nenf pfi-
li$ energeticky zamé&reny, ale pfipravi vas na zacatek dne, a to béhem pouhych 12 minut.
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Restart

Proletite se barevnou 3Skélou
svétel, kterd vam doda chybéjici
enerqii.

Urceni: Tento program vyuZije-
te, kdyz jste v pIné bdélém stavu
(v pracovnim procesu ¢i jakékoli
jiné cinnosti) a zacinate pocito-
vat jisty Utlum. BEhem 14 minut

® 14 minut

40 4 Hz

vas tento program vyvede z Utlumu a budete prekypovat energif.

Rozjimani

Postupné prechody barev smé-
fované do odstinG modré jsou
podbarveny prijemnou melodii.
Hudba vas pfiblizi k vychodnim
kulturdm, k jejich mentalni sile,
jejich moudrosti.

Urceni: Toto sezeni vam kdykoli
pres den umozni volné rozjimat

® 15 minut

10
8
6
4
2

nad cimkoli — pracovnimi Ukoly i nad béhem tohoto svéta ¢i svého zivota. Tento program
vas necha nacerpat silu. Budete mit moznost nahlédnout do svého vnitiniho ja, uvédomite
si krasu sama sebe. A k tomu se nejsnaze dostanete v téchto nizsich hladinadch védomi.
Snadno se vdm mohou vybavit i vase ddvno zapomenuté vzpominky a zazitky.
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Rozhovor hemisfér ® 16 minut

V dnesni dobé je kladen dlraz
hlavnhé na logické, racionalnf e
a deduktivni mysleni, jez nam

zprostredkovavé predevsim levda T\ —\ /_\__f\_j\/—

mozkova hemisféra. V pravé he- 127

misfére sidli kreativita, intuice, 8
citéni. Abychom mohli piné vyu- |
Zit potencialu obou hemisfér, je | min.
dCIIEZITG, aby pracovaly harmo- 0 2 4 6 8 10 12 14 16

nicky a vyvazené. To je Ucelem
programu ,Rozhovor hemisfér”. Vse za doprovodu ptfijemné hudby!

Urceni: Harmonizuje ¢innost obou mozkovych hemisfér, vyrovnava jejich aktivitu, posi-
luje méné aktivni hemisféru (vétsinou je to prava, ale nemusi to byt vzdy pravidlem). Bilé
svétlo a frekvence 16 Hz aktivuji pravou hemisféru, fialové svétlo a frekvence 13 Hz zase
hemisféru levou. Doba aktivace (stimulace) jednotlivych hemisfér se v prlibéhu programu
postupné cilené zkracuje a cely program kon¢i ,sjednocenim” — frekvenci 14,5 Hz a pre-
chodem od bilé barvy po fialovou.

Doplnujici informace k jednotlivym mozkovym hemisféram:

leva prava

uziva logiku uziva pocity

zaméreni na detaily zaméreni na obecnost
pracuje s fakty pracuje s predstavami
pracuje s pravidly pracuje se souvislostmi
zna slova a jazyk zna symboly a obrazy
rozpoznava nazvy objektd rozpoznava funkci objektl
minulost a soucasnost soucasnost a budoucnost
vyhledava pravidla vyhleddva moznosti
matematika filosofie, uméni

vnima znalosti vnima vyznam

jde ji 0 bezpeci jde do rizika

je realista je snilek
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Sebevédomi ® 17 minut
ProZijete pfijemné uvolnéni,

pfival energie a konec¢né také 30 He

soustfedénost. Projevi se krea- »

tivita. Lze takto posilit sebevé-
domi? Ano! Spojeni odpocinku, 10
odstranéni  stresovych  blokd 5
a dodani hormont ,dobré nala- A
dy“vas povede ke zvyseni sebe-

védomi.

Urceni: PouZijte toto sezeni, kdyzZ k vam nepfichazeji zadné ,rozumné” myslenky a vase
sebevédomi potfebuje podpofit. Je mozné vyuZit také autosugesci. Program prochazi hla-
dinou theta, ve které je nase podvédomi schopno pfijimat urcité informace a podnéty
nasi osobnosti mnohem silngji. Tento program postupné prochazi vsemi hladinami védomi
(vyjma spankové hladiny delta) a tim ziskate ve své mysli neuvéfitelny prostor.

Sladkeé sny ® 23 minut

Neschopnost usnout je u vét-
Siny lidi vyvolana Spatnou Zivo-
tospravou, stresem, mnozstvim "
Unavy (nevyrelaxovanou Una-
vou). Jsou to nejcastéjsi priciny
Spatného usinani, kterymi trpi
30-50 % dospélé populace. Uni-
verzalni program pro drtivou
vétsSinu osob, které trpi nespa-
vosti (insomnif), neschopnosti usnout a mélkym spankem, zejména vlivem Unavy a stresu
a jesté neuzivaji 1éky na spani a nemaji diagnostikovanou poruchu spanku.

2 a 6 8 10 12 14 16 18 20 2

Urceni: Pro zlepSeni spanku. Mohou jej pouZit i lidé trpici klinickou poruchou ,syndrom
nedostatecného spanku” — pro tyto osoby je program urcen téz. PouZivejte ho tésné pred
spanim.



Spi¢kovy vykon
Nahrada espresa pro narocny
den nebo vrcholny vykon.

Urceni: Pro nepretrzity, déle tr-
vajici Spickovy dusevni ¢i fyzicky
vykon. IdedIni je pouzit jej pred
praci s pocitacem, pred ucenim,
naro¢nou vefejnou prezentaci
nebo psychicky naro¢nym povo-

SPECIALNI @ .
18 4 Hz
14
10 S =
d

6

2 min
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

ldnim — napf. pilotovani letadla apod.

Tvoriva theta

Pripadate si jako vygumovani?
DuSevné vycerpani? Sednéte si
chvili s timto programem!

Urceni: Pro nacerpani dusevni
sily, ndpadu, inspirace, i lepsi na-
lady. Pfi pravidelném pouZzivan{
zvysuje kreativitu, prostorové vi-
déni, obrazotvornost a fantazii.

® 22 minut

=

SPECIALNI
.

18 4 Hz
14
10
6
2

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
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Velka relaxace ALNS
g ® 30 minut

Priroda pomalu oziva zvuky zvi-
fat z lesa ¢i pralesa.

18 4 Hz
Uréeni: Tento program vyvo- 1
lavd prirozené meditacni stavy o]

doprovazené hlubokou fyzickou !

relaxaci. Program jeuréenkezvy- .|

Seni imunitY- AktiVUje autoimu- 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
nitni systém, zejména navoze-

nim kramiosakrélni frekvence a zvysenou tvorbou ristového hormonu a melatoninu. Pro-
gram konci ve stredni alfé, coz je naladéni vhodné bud' na spanek nebo na jakoukoli dalsi
klidnou ¢innost, pokud mate jesté dost energetickych rezerv. Pfi pravidelném pouZzivani
zvysuje imunitu a zlep3uje relaxac¢ni a spankovy model.

venkov ® 18 minut

Zvuky pfirody navozuiji relaxaci
a dobry pocit. Cvrlikajici ptaci 15

a zurcici potacky, tiché a rozji- 1
majici duse v pfirodé. Zazijte let- 1 r—
ni den kdykoliv a kdekoliv. 6
Urceni: Klasickd mirna relaxa- 21 min.
ce Toto Sezenl’ mozete pouzl’t 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

kdykoliv — po ranu, béhem dne,
vecer. Velmi vhodné pro déti.
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Vesmirny poutnik ® 19 minut

Vydejte se na Uzasnou cestu ves-

mirem —jako Astral Voyager. Pro- 20
létnéte se mezi galaxiemi, doty- 1
kejte se hvézd, nechte se okouz-
lit nekonecnou hlubinou kosmu.

Objevujte nové svéty! .
jevyj y N \,J'_
Urceni: V hlubiné svého ,vniti- min.

niho vesmiru” mame odpovédi s 4+ 4 b+ 4w 5 o o o
na viechny otazky. Hladina the-

ta, ve které probiha druha polovina programu, je velmi vhodna k ,otevieni podvédomi”
a nalézani feSeni problém( a odpovédi.

Vibrace ® 24 minut

Tento program predstavuje ces-

tu svétem dosud neslySenych 18k

a nezndmych zvukl, dotykaji- 1

cich se vaseho vnitiniho ja. Zvuk =~ 1

kristalovych ¢isi Carlo Michaela &

zacina jemné a stéle se zesiluje, A min.
vytvari mnohovrstevné vibrace, 001 23 456 7 8 91011121314 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
které Ize fyzicky vnimat. Vy-

zkousejte, jaké to je, byt vibrujici ¢asti nekone¢ného prostoru.

12

Urceni: Pro velmi hlubokou relaxaci, pfi které také muzete narazové meditovat. Ale po-
zor — nevyuZivejte jej pro jakoukoliv mentalni meditacni techniku. Vibrace programu a zvu-
ka je potfeba vnimat, takZe na nic jiného nebudete mit ¢as ani naladénou mysl. Pfi jedno-
razovém pouziti si hluboce odpocinete. Nacerpate energii a silu. Pri pravidelném pouzivani
zvysuje imunitu, psychickou odolnost a vytrvalost, usnadruje dlouhotrvajici lé¢eni nemodi.
Nepouzivejte tento program, pokud jste hodné unaveni, protoze je pravdépodobné, ze pfi
ném usnete (a to neni Gcelem). Také jej nepouzivejte, pokud jste rozruseni. Tento program
vyZzaduje vasi klidnéjsi mysl jiz pfed zacatkem. PouZzivejte jej vzdy v zavéru dne, nebo idedl-
né tésné pred spanim ve vzpfimené poloze, idedlné v polosedé.
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Vnitfni harmonie ® 22 minut

Zvuky more, ptaka, flétna a bub-
ny v pozadi... Tato kombinace 1
navodi pocit uvolnéni, poho-
dy, relaxace, vnitfni harmonie.
Umocni jej také stfidani zele- s ,—/J
né a modré barvy, prechazejici

ve svétle tyrkysovou.

12 A

7 | Vea————" —J

min.

0 ™ TT T T T T T T T —T T —T T
Urceni: Program pouzijte vzdy, o 2 4 & & 10 12 14 16 18 20 22
kdyz si chcete odpocinout, rela-
xovat a navodit pocity harmonie a stésti. Hladina theta, ve které velka ¢ast programu pro-
biha, je prostredkem k dosaZeni pocitl spokojenosti, blaZzenosti, vnimani jednoty a propo-
jeni vaseho ja se v&im Zivym i neZivym na Zemi i ve vesmiru.

Vodni krasa ® 20 minut

Voda je nejen elixirem, ktery
nam dava silu a je nepostrada-
telnou sloZzkou naseho téla, ale
je také domovem velkého poctu
druht Zivocicht a rostlin. Na vy-
leté do neprobadanych hloubek . min.
na§|, uchvatné Vodnl’ﬁ’ée ObJEVI/tE 0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
neskutecnou krasu. Ponofite se

do prdzracné cistého saténového more a budete obdivovat duhové barvy podmofrského
svéta.

184 Hz

klidngjsi ¢innost. Dodava odpocinek. Je také vhodny po negativnim rozruseni, na rozpus-
téni smutku, odstranéni Uzkosti, trémy nebo slabsi deprese.



Vybuzeni ® 14 minut

Tento program vynika teplymi
barvami svételné stimulace a na-
vic vyuziva ,agresivnéjsi” zvuk.
Ten ma za nasledek vétsi vybu-

zeni naseho organizmu. Pro lidi, ™ .
v/ . . s ’ . ’ min,

ktefi s audiovizudini stimulaci  *

teprve zacinaji, mize byt tento °© 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 N 12 13 14

zvuk trochu nepfijemny.

Urceni: PouZijte jej, kdyZ se citite vyCerpani a potfebujete jeSté néco udélat. Pfinosné
mUZe byt i sezeni s timto programem hned rano. Nedoporucujeme tento program apliko-
vat ve velernich hodinach. Mohlo by se vam snadno stat, Ze neusnete.

Vypravéd ® 22 minut

Klasicky spankovy program s frek-
venci v pasmu delta 1-4 Hz.

Uspi Vas za kazdych okolnostf 127
i v pfipadé, kdy uz nic jiného ne- 101
zabira. Nezvyklé vypravénivyuzi- #
va hypnotické prvky a metody ¢
NLP (neurolingvistické progra- “1
movani), nicméné vy nic z toho 2
nepoznate: bude to pohadka, L s

ktera vas privede ke spanku. Vé-
doma realita se vdam zacne prolinat se snovym stavem, aZ nakonec upadnete do hluboké-
ho lécivého spanku.

Urceni: Pouziti pro chvile, kdy nemUzete spat nebo preventivné ke zlepseni schopnosti
spanku. DalSi mozné pouziti je pro feseni méné obvyklych poruch spanku, jako je somnam-
bulismus, nocni désy, mluveni ze spanku a bruxismus. Pro tento Ucel jej pouzivejte tésné
pred spanim — preventivné min. 3x tydné nebo narazove, jakmile budete predpokladat, Ze
se symptomy téchto poruch mohou objevit.
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V sedmém nebi ALN
® 10 minut
Povzbuzeni touhy, posileni vas-

né a pfirozené sexuality, nala- s qw
déni se na pfijemné zazitky ve ]
dvou... Ohnivé barvy ve stimu- 51
lacnich brylich, smyslné tem- 201
peramentni a pfitom zvldstng ]
uklidiiujici hudba — to v3e jsou &1
stimuly, které ve vas vyvolajf ) .
nadherné zazitky — ocitnete se 0 2 a 6 8 10
razem v sedmém nebi.

Urceni: Program vyuziva barvy a hudbu, které jsou mimo jiné spojeny se stimulaci druhé
Cakry a tim vyznamné posiluje sexudlni energii. PouZijte jej pfed ocekdvanym sexualnim
zazitkem s milovanou osobou nebo jej pouzivejte pravidelné (2-3x tydné), jestlize po-
tfebujete posilit oblast sexuality. Tento program vsak nefunguje jako Iék na impotenci ¢i
frigiditu — pouze posiluje a harmonizuje pfirozenym a jemnym zpdsobem nasi sexualitu
jako celek.

Ze stresu ® 9 minut

k soustredéni

Postupné uvolnéni koncicivsen- s
zomotorickych rytmech ukdze —
cestu, kudy se dat i po ndrocné ~ ” —_—
poradé. 5
o 1 2 3 a4 s s 7 s

Urceni: VyuZijte jej, kdyz vas 6 7 s 5
nadfizeny ¢i kolega ,vytoci do

nepficetnosti”, abyste se byli schopni znovu soustfedit a koncentrovat na véci, které mate
délat. Tento pfimér plati i pro mimopracovni vztahy a udalosti.




Zklidnéni ® 7 minut

Tento program pomoci pozvol-
30

nych pfechod barev navodi cel- 1™

kové uvolnéni a pfijemné vas

provede relaxacni hladinou vé-

domi. Snadngji si odpocinete —

a hlavné uklidnite svou roztéka- L min
0 1 2 3

nou mysl. Vyhodou je posileni * > © 7
klidu za velmi kratkou dobu.

Urceni: Tento program vyuZijte predevsim ve chvili, kdy se vdm nedostava ¢as na delsi
program a potfebujete se rychle dostat z napéti, napf. po stresujici udalosti, rozhovoru,
nebo pred zkouskou, vystoupenim, kdyZz mate trému.

Zimni snéni ® 59 minut

Usednéte ke krbu, vychutnavej-
te si praskani ohné a oddejte 121w

se prijemnému dennimu snéni! 10
Jestlize se potiebujete zbavit 8
zimni deprese nebo Spatné na- 6
lady, je tento program tim nej- .
lepSim FeSenim. Hrejivé barvy 2 min.
a klidna hudba podtrhuji atmo- 0 e
sféru pOhOdy, odpoéinkuapod— 0 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 44 48 52 56 59

nécuji pfijemné myslenky.

Urceni: V prabéhu dlouhych zimnich mésict, kdy je nedostatek svétla snadno propada-
me chmurnym myslenkam ¢i Spatné naladé... a pokud tento stav trva déle, mdze prejit
az v deprese. Program Zimni snéni ucinné pUsobi v obou zminénych oblastech — doplni
svételny deficit, hluboce si pfi ném odpocinete a pfijdete na jiné myslenky. Pravidelnym
pouzivanim (napf. 2x tydné) posilite zminéné Ucinky. Program mUzete samozifejmé pouzi-
vat kdykoliv b&hem roku, nejen v zimnim obdobi.
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ZlepSeni ndlady ® 9 minut

Jste rozcileni, nastvani, nespo-
kojeni nebo rozzlobeni a chcete 20 q 1z
to zménit k lepSimu? Pak pouZij- 164
te pravé tento program, ktery je
specialné uzplsobeny k rychlé

12 1

zméné nélady. Velmi pfijemna, 7

rytmickd hudba s jemnymi bu- 41

binky, flétnou a kytarou vas o ] , . , , i , _min
spolec¢né s energickou zlutou, 0 2 4 s 8

konejsivou zelenou, tyrkysovou
a veselou oranzovou barvou rychle a spolehlivé , preladi”. Zlep3eni nalady pfijde postupné,
skoro nendpadné, ale zarucené!

Urceni: Rychlé zmé&ny nalad jsou pro nékoho béznou zaleZitosti, jsou soucasti jeho osob-
nosti, samozfejmosti. Na nékoho naopak zapUsobi nepfijemné situace ¢i podnéty tak, ze
se v ném po dlouhou dobu usadi a odstrafiuji ¢i ménfi se jen obtizné. Samoziejmé vzdy
zalezi také na dalSich okolnostech, zavaznosti situace apod. At uz v3ak patfite mezi prvni
nebo druhou zmirovanou skupinu — nevéhejte v pfipadé potfeby program pro zlepseni
nalady pouzit: Gc¢inkuje rychle a spolehlivé.

Zpét do Fise snl ® 11 minut

Krasné zvuky zvonkohry vas na-
sméruji k hlubokému stavu vé- 121
domf a ke spanku. 10

Urceni: Pro pfipady, kdy se v noci
nebo brzy nad ranem nechténé
vzbudite a chcete jesté hluboce
usnout a spat.




Zadna tréma

Program s jasnym zaméfenim:
sejme z vas trému bé&hem né-
kolika minut. Neobvykla hudba
a hlasy vas prenesou z tohoto
svéta nékam jinam. Spolu se
svételnymi prechody odstrani
trému jednordzové a pfi pra-
videlném pouzivani zvysi vasi
odolnost vaci trémé. PouZijte jej
tésné pred svym vykonem. Po-
uziti dvé hodiny a vice pred vy-
konem nemusi byt jiz ucinné.

Urceni: Pro odstranéni trémy a perfektni mentalni vyladéni.

® 11 minut
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Poznamky



Vyhradnim dodavatelem vyrobku Laxman pro Ceskou a Slovenskou republiku je
spoleénost Galaxy. Vyhradnim zastupcem vyrobce pro Ceskou a Slovenskou republiku je
spolecnost Galaxy.

Vyvoj hardware: Neurotronics, GmbH, Némecko
Vyroba hardware: Némecko
Vyvoj a vyroba program(: Neurotronics, GmbH, Némecko a Galaxy, CR

Dodavatel Galaxy

Spole¢nost Galaxy vznikla v roce 1995 a je specializovanym renomovanym dodavatelem
AVS technologie (AVS = audiovizualni stimulac¢ni technologie) pro evropsky trh. Od roku
1998 patii do dvacitky nejvétsich distributord ve svété a od roku 2003 je nejvétsim distri-
butorem AVS technologie v Evropé. Spole¢nost Galaxy je pfimym partnerem vétsSiny vy-
znamnych a historicky nejstarsich svétovych vyrobcl, které zastupuje v nékolika evrop-
skych statech. Galaxy spolupracuje s ¢eskou odbornou verejnosti a svétovymi odbornymi
institucemi, napfiklad se Svétovou asociaci pro AVS technologii (WAAT). Galaxy se podili
na celosvétovém vyzkumu a vyvoji a je odbornym garantem AVS technologie pro CR a SR.

Prava

© Kapitoly ,,DllezZitd upozornéni“a,,Co je to AVS technologie” a ¢asti ndvodu odlisujiciho
se od navodu vyrobce jsou chranény autorskymi pravy. Jan Valuch. VSechna prava
vyhrazena.
Texty a vyobrazeni nesmi byt pouZity bez souhlasu autora. ZneuZiti autorskych prav je
trestné.

© Stimulacéni programy jsou autorskym dilem a jsou chranény autorskymi pravy, jejichz
majitelem je spolecnost Galaxy.

© Galaxy, Relaxman, Psychowalkman, Laxman jsou registrované ochranné znamky,
jejichz majitelem je spolecnost Galaxy. Jejich zneuziti je trestné. Nazvy technologii jsou
mezinarodné chranéna oznaceni.



Rychly start

1) Vlozte 2 baterie.
2) Zapnéte pristroj Hlavnim vypinacem (ON/OFF).
3) Pripojte bryle a sluchatka do pfislusnych zdirek

4) Sipkami vyberte oznaleni Programy a po stisku Enter
si Sipkami vyberte pfisludny program.

5) Nasadte si bryle a sluchatka a stisknéte tlacitko Enter.

6) Vyladte si hlasitost a intenzitu svétel na Uroven, ktera je vam
prijemna.

7) Program se po svém skonceni sdm vypne.

EUJEET

WORLD ASSOCIATION
OF AVS TECHNOLOGY

Laxman je znackovy AVS pristroj s ovérenou ucinnosti.
Testovano Svétovou asociaci pro AVS technologii.

H
Galaxy

ZaloZena 1995. Specializovany dodavatel AVS technologie.
Od roku 2003 nejvétsi distributor AVS pristrojd v Evropé.
Vyhradni dodavatel pfistroje Laxman pro Ceskou a Slovenskou republiku.
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